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Bewegungsparcour Kolpingstraße — Geräteauswahl 

AuswahlÊderÊWorkout–ÊundÊFitnessgeräteÊfürÊdenÊStandort.Ê 

KombinaƟonsgerätÊmitÊ8ÊÜbungsstaƟonenÊ 
undÊ4ÊStelenÊmitÊÜbungsanleitungen 

ÜbungsstaƟonÊBewegliche Hangelstrecke 
 undÊ1ÊSteleÊmitÊÜbungsanleitungen. 

2ÊÜbungsstaƟonenÊRückentrainerÊundÊ1ÊSteleÊ
mitÊÜbungsanleitungen. 

WorkoutÊSteleÊmitÊÜbungsanleitungenÊ 
zuÊDehnen undÊAufwärmen 
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1ÊÜbungsstaƟonenÊPowerbikeÊundÊ 
1ÊSteleÊmitÊÜbungsanleitungen. 

3ÊÜbungsstaƟonenÊSwing & WalkerÊund 
Ê1ÊSteleÊmitÊÜbungsanleitungen. 

-Rücken  
-Arme 

-Beine 
-Arme 

-Beine  
-HüŌe 
-Gesäß 

Jeweils 8 Übungen 
für den gesamten 
Körper 

-Arme/Schultern 
-Brust/Bauch 
-Rücken 
-Beine 

-Arme/Schultern 
-Brust/Bauch 
-Rücken 
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(Abb.: SÖ®�½Ö½�ãþ¦�Ù�ã� M�®�Ù, 2023) 



Bewegungsparcour Kolpingstraße — Kostenaufteilung 

StadtsportverbandÊhatÊdenÊBewilligungsbescheidÊerhalten: 
 
 90Ê%ÊderÊGesamtkosten = 51.143Ê€ÊFördermiƩel 
 
 
 

 
 
 

 
GeräteauswahlÊwirdÊanÊdenÊStandortÊangepasst,ÊaufgrundÊderÊtopographischenÊGegebenheitenÊent-
stehtÊMehraufwandÊzurÊHerstellungÊvonÊmehrerenÊEbenen. 
 
KostenschätzungÊbeiÊAusführungÊdurchÊ4/6ÊGrünflächen: 
 
 -ÊGeräteÊinkl.ÊFallschutz   51.300Ê€  
 -ÊMauer-ÊundÊErdarbeiten  14.000Ê€ 
 -ÊWegebauarbeiten   ÊÊ4.200Ê€ 
 -Êallg.ÊAusstaƩungselement  ÊÊ5.000Ê€ 
     bruƩo 74.500Ê€ 
 
Förderung:Ê   51.143Ê€ 
 
Mehrkosten/ÊEigenanteil:Ê   23.357Ê€ 

FördermiƩel. 

Herstellungskosten. 




